Ich liebe Tomatensuppe Provencale mit Késesnack

€.de Schnell und kostlich, ein aromatisches Stippchen

=Y ® 25 min. Zutaten firr 2 Portionen:

1 Zwiebel

1 EL Olivendl

100 ml Rotwein

400 g gehackte Tomaten

200 ml Gemisebriihe

1 TL Krauter der Provence

Salz, Pfeffer

1 Prise Zucker

einige Cracker, Knéackebrot oder Vergleichbares
1 Packung (100 g) Fol Epi Hauchfein Basilikum

Zubereitung

Die Zwiebel schélen und fein wirfeln. Das Olivendl in einem Topf erhitzen und die Zwiebelwurfel darin glasig
diinsten, mit Rotwein abldschen, einkochen lassen und mit den Tomaten und der Gemusebriihe aufgiel3en. Mit
Salz, Pfeffer, Zucker und den Krautern wiirzen und ca. 20 Min. kdcheln lassen.

Nach Belieben purieren.

Die Cracker oder das Knackebrot mit Fol Epi Hauchfein Basilikum belegen und zur Suppe servieren.
N&ahrwerte pro Portion:

Brennwert: 1570 KJ / 380 Kcal

Eiweil3: 16 g

Fett: 25¢g
Kohlenhydrate: 15 g
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