Ich liebe Le Snack im Knuspermantel auf Sellerie-Gemuse

e.de Rezept fur zarten Kése mit krossem Schinkenspeck
= ® 40 min. Zutaten fur 10 Portionen:

1 kleine Sellerieknolle

2 Zwiebeln

4 EL Olivenol

5 Wacholderbeeren

1/2 Glas Wasser

Salz

Pfeffer aus der Mihle

1 Lorbeerblatt

1 Packung (100 g) Friihstiicksspeck in Scheiben
1 Packung (150 g) Saint Albray Le Snack
1 Apfel Granny Smith

Saft von % Zitrone

1 kleine rote Zwiebel

2 Stengel Blattpetersilie

Zubereitung

Sellerie und Zwiebeln schalen und in kleine Wiirfel schneiden, in 3 EL Olivendl anbraten, gestol3elte
Wacholderbeeren dazu geben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen, 3 Minuten andiinsten und mit einem ¥ Glas
Wasser abloschen. Lorbeerblatt dazu geben und ca. 15 Minuten zugedeckt schmoren lassen.

Speckscheiben halbieren, Saint Albray Le Snack in 10 Scheiben schneiden, mit dem Friihstiicksspeck
umwickeln.

Fur die Apfel-Zwiebel-Julienne: Apfel waschen, in sehr diinne Stifte schneiden, mit dem Zitronensaft und
restlichem Olivendl vermischen. Rote Zwiebel schélen, vierteln und in sehr feine Scheibchen schneiden.
Blattpetersilie klein schneiden, mit Zwiebel und Apfel mischen, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Kase im Speckmantel kurz von beiden Seiten anbraten und auf dem noch lauwarmen Sellerie anrichten. Mit
den Apfel-Zwiebel-Julienne garnieren.

Nahrwerte pro Portion:
Brennwert: 600 KJ / 140 Kcal
EiweiR: 59

Fett: 13 g

Kohlenhydrate: 4 g
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