Ich liebe Kerbel-Kase-Tortchen auf grinem Spargelsalat
se.de Mit raffinierter Kerbel-Pistazienfiillung

=Y ® 40 min. Zutaten fiir 4 Portionen:

1 Bund Kerbel

2 EL Pistazien

1 Packung (150 g) Géramont Siindhaft Cremig
3 EL Olivendl

1/2 TL rosa Pfeffer

1 Bund (ca. 500 g) griiner Spargel

\N, 6 Radieschen
5 i Salz
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Zubereitung

Kerbel putzen, waschen, Blattchen abzupfen. Pistazien und die Halfte des Kerbels fein hacken. Géramont
Sundhaft Cremig quer in drei gleich dicke Scheiben schneiden. Untere und mittlere Scheibe mit der
Kerbel-Pistazienfillung bestreichen, 1 EL Olivendl darliber traufeln, mit rosa Pfeffer bestreuen. Scheiben
wieder aufeinander setzen und etwas andriicken.

Fur den grinen Spargelsalat: Spargel putzen, waschen, unteren Teil evtl. schélen, in 3-4 cm lange Stilicke
schneiden und in Salzwasser ca. 3 Minuten kochen, sofort kalt abschrecken. abkiihlen.

Radieschen putzen, waschen, in feine Streifen schneiden. Spargel und Radieschen mit Salz und Pfeffer
wirzen, restliches Olivendl, Zitronensaft und Kerbel, verriihren, dazugeben. Auf Tellern anrichten,
Kése-Krauter-Tértchen in die Mitte setzen und servieren.

Nahrwerte pro Portion:
Brennwert: 804 KJ /189 Kcal
Eiwei3: 59

Fett: 18 g
Kohlenhydrate: 3 g
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