Ich liebe Gemiuse-Tian mit Chavroux

ise.de Gemise fur Trendsetter, unkompliziert und gesund

1= @ 1.Std. 20 min.  Zutaten fur 4 Portionen:

ca. 600 g kleine Zucchini

600 g reife Tomaten

600 g Kartoffeln

2 Zwiebeln

2-3 Knoblauchzehen

125 g Chavroux Tendre Blche
Meersalz

Pfeffer

je 4-6 Zweiglein Thymian und Bohnenkraut
4 EL Olivendl

6 EL Gemusebrihe

Ol fur die Form

Zubereitung

Den Backofen auf 200 °C vorheizen. Zucchini und Tomaten waschen, trockentupfen. Kartoffeln, Zwiebeln und
Knoblauch schélen. Alles in ganz diinne Scheiben schneiden. Auch den Chavroux Weichk&se in schmale
Scheiben schneiden. Eine Auflaufform mit Ol ausstreichen, das Gemiise und die K&sescheiben dicht an dicht
hineinschichten. Mit Meersalz und Pfeffer wiirzen.

Die Krauter waschen, trockenschdtteln, die Blattchen abzupfen, hacken und tiber das Gemduse streuen.
Olivendl und Brithe mischen und dartiber gieRen. Im Backofen 50-60 Min. backen, bis das Gemiise gar und der
Kase geschmolzen ist.

Juliettes Tipp:

Schmeckt solo als vegetarisches leichtes
Sommeressen, oder zu Lamm- oder Rinder-
steaks.

Né&hrwerte pro Portion:

Brennwert: 1500 KJ / 360 Kcal
Eiweil3: 12 g

Fett: Fett:19 g

Kohlenhydrate: 34 g
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