Ich ligbe Dip Méditerranée

e.de Im Handumdrehen gezaubert, passend zu Gemisesticks

= ® 15min. Zutaten fur 2 Portionen:

1 Packung (150 g) Bresso Frischkése mit Krautern aus
der Provence

1 Tomate, gewdurfelt

1 EL Sonnenblumenkerne, gerdstet

1 TL Rosmarin, gehackt

Zubereitung

Bresso mit der Tomate, den Sonnenblumenkernen und dem Rosmarin verriihren. Als Dip zu frischem Gemise
oder zu Grissini-Stangen servieren. Mit Bresso geflllten Cocktail Tomaten anrichten.

Nahrwerte pro Portion:
Brennwert: 915 KJ / 220 Kcal
Eiweil3: 8 g

Fett: 199

Kohlenhydrate: 4 g
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